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AVANTAGES

JANVIER-FÉVRIER 2023

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.
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VOTRE ACTUALITÉ DU MOIS !

Suivez-nous sur 
Facebook et Linkedin

pour connaître les actualités 

du réseau C10

L’agenda

Rugby

19-23
JANVIER

Sirha Lyon
(salon professionnel de tous  
les acteurs du Food Service, de la 
restauration et de l’alimentation)

13-15
FÉVRIER

Vinexpo Paris 

14
FÉVRIER

Saint-Valentin

4-18 Tournoi des 6 nations

Vacances d’hiver
Zone A - du 4 au 20 février
Zone B - du 11 au 27 février

Zone C - du 18 février au 6 mars

> produit disponible sur plateforme C10.

> produit sur statistique de vente.

FÉVRIER MARS



BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

5

FLEUR MOELLEUX
AOP Bordeaux
Bordeaux
Blanc Moelleux 75 cl
Sémillon

Généreux, Moelleux

JANV-FEV

BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

5

CHAUTAGNE GAMAY
AOP Vin-de-Savoie
Savoie
Rouge 75 cl
Gamay

Puissant, Epicé

JANVIER

LES CAPRICES D’ANTOINE
AOP Côtes-du-Rhône 

Vallée du Rhône

Rouge 75 CL
Grenache, Syrah, Cinsault

Puissant, Epicé

JANVIER

11
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

3
7

9
1

}}

LAURENT MABILEAU
AOP Saint-Nicolas-de-Bourgueil 

Vallée de la Loire

Rouge 75 CL
Cabernet Franc

Gourmand, Souple

JANVIER

11
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

2
7

8
9

}}

PAUL MAS RÉSERVE 
MARSANNE
IGP Pays d’Oc 
Languedoc-Roussillon
Blanc 75 CL
Marsanne

Léger, Fruité

Offre également valable sur le reste de la gamme Paul Mas Réserve 
75 cl, sauf sur le Viognier et le Chardonnay.

JANVIER

11
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

4
8

7
8

6
}}

3L’abus d’alcool est dangeureux pour la santé, à consommer avec modération. Offres hors taxes, hors droits sur les bouteilles offertes.
Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. Les offres et les kits de ce catalogue sont valables dans la limite des stocks disponibles.

* Dans la limite des stocks.

BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

5

JANVIER

LES TOURTERELLES
IGP COTES DE GASCOGNE
Blanc Moelleux 75cl
Gros Manseng
Généreux, Moelleux



GÉRARD BERTRAND 
6ÈME SENS
IGP Pays d’Oc 
Languedoc-Roussillon
Rouge 75 CL
Syrah, Merlot, Cabernet, 
Grenache

Expressif, Sec

Offre également valable sur les 6ème Sens blanc et rosé 75 cl.

JANVIER

11
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
9

8
2

4
8

}}

LES MARGELLES
AOP Puisseguin Saint-Émilion 
Bordeaux
Rouge 75 CL
Merlot, Cabernet Franc, 
Cabernet Sauvignon

Elégant, Racé

Offre également valable sur le format 1,5 L.

EXCLUSIVITÉ
C10

JANVIER

5
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

4
8

7
8

8
}}

*Dans la limite des stocks.

PRIX
CHOC

1€HT
95

LA BOUTEILLE

KERISAC BRUT
CIDRE BRUT
FARDEAU DE 6
75 CL

JANVIER

4 JANVIER-FÉVRIER AVANTAGES N°127

*Dans la limite des stocks.

BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

11

SEPTEMBRE

TARIQUET CLASSIC
IGP GASCOGNE
Blanc sec 75CL
Ugni blanc 45%, Colombard 35%, 
Sauvignon 10%, Gros Manseng 10%

Sec, fruité et Frais

* Dans la limite des stocks.

PRIX
CHOC

1€HT
95

LA BOUTEILLE

JANVIERKERISAC DOUX
CIDRE DOUX
FARDEAU DE 6
75 CL

* Dans la limite des stocks.

BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

5

JANVIER

TOURTERELLES
IGP GASCOGNE
Blanc sec 7cl
Colombard

Sec et fruité



CARTONS 
ACHETÉS

+1
OFFERT

BREWDOG PUNK AF

3
SANS
ALCOOL

Punk IPA
CARTON DE 12
33 CL VP

JANVIER

1€
50.
HT

REMBOURSÉ
PAR

CARTON

BITTER VENEZZIO 

SANS
ALCOOL

Apéritif sans alcool
Italie
CARTON DE 24
20 CL VP

JANVIER

REMISE

1€
50.
HT

REMBOURSÉ
PAR

CARTON

SPRITZ VENEZZIO

SANS
ALCOOL

Apéritif sans alcool
Italie
CARTON DE 24
20 CL VP

JANVIER

REMISE

SANS
ALCOOL

TOURTEL TWIST

Citron

CARTON DE 12

27,5 CL  VP

JANVIER

PANACHAGE 
POSSIBLE

2
CARTONS 
ACHETÉS

+1
OFFERT

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

4
8

7
8

9
}}

1664 0.0

CARTON DE 12

33 CL  VP

LEFFE 0.0

Blonde

CAISSE DE 24

33 CL  VC
SANS
ALCOOL

JANVIER

3
CAISSES 

ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

0
9

6
4

4
}}

PERRIER FINES BULLES

CAISSE DE 20

50 CL  VC
CAISSE DE 12

1 L  VC

JANVIER

PANACHAGE 
POSSIBLE

3
CAISSES 

ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
9

5
4

8
5

}}

5L’abus d’alcool est dangeureux pour la santé, à consommer avec modération. Offres hors taxes, hors droits sur les bouteilles offertes.
Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. Les offres et les kits de ce catalogue sont valables dans la limite des stocks disponibles.



BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

LIQUEURS MARIE BRIZARD

Offre également valable sur les parfums poire williams, yuzu, 
mandarine, café, banane, cacao brun, cherry brandy, abricot, 
curaçao orange, falernum

3

Fleur de sureau,
Pêche,
Vanille,
Fraise,
Framboise
70 CL

JANVIER

PANACHAGE 
POSSIBLE

6€
00.
HT

REMBOURSÉS
PAR

BOUTEILLE

FLOR DE CANA
Rhum Vieux
12 ans
Nicaragua
40°
70 CL

JANVIER

REMISE

2€
00.
HT

REMBOURSÉS
PAR

BOUTEILLE

BULLDOG
London Dry Gin
Angleterre
40°
70 CL

JANVIER

REMISE

2€
50.
HT

REMBOURSÉS
PAR

BOUTEILLE

TURQUOISE BAY
Rum ambré
Île Maurice
40°
70 CL

JANVIER

REMISE

LIQUEUR ROYALE CHAMBORD

Framboise

16.5°

70 CL

JANVIER

REMISE

2
€

50
HT

REMBOURSÉS
PAR

BOUTEILLE

{{
id

_
re

co
rd

: 
2

2
0

1
2

}}

LIQUEUR COINTREAU

Orange

40°

70 CL

JANVIER

3
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
7

0
6

6
3

}}
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FORDS GIN

London Dry Gin 

Angleterre

45°

70 CL

JANVIER

REMISE

3
€HT

REMBOURSÉS
PAR

BOUTEILLE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

2
7

8
2

2
}}

TANQUERAY

London Dry Gin 
Écosse
43.1°
70 CL

JANVIER

3
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
7

4
6

1
5

}}

LARIOS

London Dry Gin 

Espagne

37.5°

70 CL

JANVIER

3
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
8

0
3

1
6

}}

CRÈME BAILEYS

Irlande

17°

70 CL

JANVIER

3
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
7

4
4

2
9

}}

SANS
ALCOOL

75 CL

JANVIER

PANACHAGE 
POSSIBLE

5
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

1
9

3
3

1
}}

MARTINI

Floreale, 0.3°

Vibrante, 0.4°

Italie

75 CL

LIQUEURS MARIE BRIZARD

Triple Sec

39°

Anisette

25°

Curaçao Bleu

23°

70 CL

JANVIER

PANACHAGE 
POSSIBLE

3
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

2
7

6
7

1
}}

7L’abus d’alcool est dangeureux pour la santé, à consommer avec modération. Offres hors taxes, hors droits sur les bouteilles offertes.
Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. Les offres et les kits de ce catalogue sont valables dans la limite des stocks disponibles.



TWEZO

Rhum Ambré 

Trinidad & Tobago

40°

70 CL

JANVIER

5
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
8

9
9

9
0

}}

CLAN CARIBBEAN SPICED

Boisson Spiritueuse à base de Rum 

Barbade

35°

70 CL

JANVIER

REMISE

2
€HT

REMBOURSÉS
PAR

BOUTEILLE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

1
4

1
1

4
}}

HAVANA CLUB

Rhum Blanc  

3 ans 

Cuba

37.5°

70 CL

JANVIER

REMISE

1
€

70
HT

REMBOURSÉ
PAR

BOUTEILLE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

2
7

4
8

9
}}

SAILOR JERRY

Boisson Spiritueuse à Base de Rhum

40°

70 CL

JANVIER

3
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

3
2

0
7

}}
SMIRNOFF RED

Vodka

37.5°

70 CL

JANVIER

5
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
3

1
1

5
1

}}

KETEL ONE

Vodka 

Pays-Bas

40°

70 CL

JANVIER

REMISE

2
€HT

REMBOURSÉS
PAR

BOUTEILLE

{{
id

_
re

co
rd

: 
7

4
5

9
1

}}
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YAMAZAKURA

Blended Grain Whisky 

Japon

40°

70 CL

JANVIER

REMISE

6
€HT

REMBOURSÉS
PAR

BOUTEILLE

{{
id

_
re

co
rd

: 
9

2
4

3
2

}}

KAVALAN CLASSIC

Single Malt Whisky 

Taïwan

40°

70 CL

JANVIER

REMISE

4
€

50
HT

REMBOURSÉS
PAR

BOUTEILLE

{{
id

_
re

co
rd

: 
7

2
3

4
1

}}

ABERLOUR  
FOREST RESERVE

Single Malt Scotch Whisky 
10 ans  
Écosse
40°
70 CL

JANVIER

REMISE

3
€HT

REMBOURSÉS
PAR

BOUTEILLE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

0
7

3
6

5
}}

FOUR ROSES

Bourbon 
États-Unis
40°
70 CL

JANVIER

REMISE

2
€

50
HT

REMBOURSÉS
PAR

BOUTEILLE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

6
7

3
2

}}
J&B RARE

Blended Scotch Whisky 
Écosse
40°
70 CL

JANVIER

3
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

4
0

2
7

}}

MONKEY SHOULDER

Blended Malt Scotch Whisky 
Écosse
40°
70 CL

JANVIER

5
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

3
1

5
9

}}

9L’abus d’alcool est dangeureux pour la santé, à consommer avec modération. Offres hors taxes, hors droits sur les bouteilles offertes.
Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. Les offres et les kits de ce catalogue sont valables dans la limite des stocks disponibles.



BÈL ARRANGÉ
Orange Citron vert,
Pomme Cannelle, Ananas,
Mangue Passion
Citron Gingembre Bio,
Ananas Orange Bio

PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC
VOTRE COMMERCIAL

CARTON DE 6

70 cl VP
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A CHAQUE CAFÉ,
SON LOTUS BISCOFF.

SPECULOOS

Fourré Chocolat
CARTON DE 120 PIÈCES
10 G LA PIÈCE

JANV-FEVNOUVEAUTÉ

PRIX 
CHOC

9
€

50
HT

LE CARTON
SOIT 0,079 €HT  

LA PIÈCE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

4
9

9
6

1
}}
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ROC DE GIRAUDON
AOP Lussac Saint-Émilion 
Bordeaux
Rouge 75 CL
Merlot, Cabernet Franc, 
Cabernet Sauvignon

Puissant, Epicé

Offre également valable sur les formats 37,5 cl et 1,5 L.

EXCLUSIVITÉ
C10

FÉVRIER

5
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

0
8

0
6

1
}}

LAMBRUSCO FIAMMA D’AMORE
Italie

Effervescent Rouge Doux 75 CL
Lambrusco Maestri, 

Marani, Salamino

Fruité, Gourmand

Offre valable également sur le Rosé et sur les Effervescent Secs 
Rouge et Rosé 75 cl.

FÉVRIER

5
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

4
8

8
0

4
}}

MERCIER
AOP Champagne

Brut 75 CL
Pinot Noir, Chardonnay, 

Meunier

Frais, Fruité

Offre également valable pour le Blanc de Noirs Brut 75 cl.

FÉVRIER

5
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

0
7

9
8

6
}}

LOUIS TOLLET  

1ER CRU
AOP Champagne

Brut 75 CL
Pinot Noir, Chardonnay

Floral, Friand

Offre également valable sur le format 37,5 cl 1er Cru Rosé 75 cl.

EXCLUSIVITÉ
C10

FÉVRIER

11
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

4
8

8
0

1
}}

NICOLAS FEUILLATTE 
RÉSERVE EXCLUSIVE
AOP Champagne

Brut 75 CL
Meunier, Pinot Noir,  

Chardonnay

Frais, Elégant

Offre également valable pour le format 37,5 cl et le 1,5 L.

FÉVRIER

11
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

4
8

8
0

0
}}

11L’abus d’alcool est dangeureux pour la santé, à consommer avec modération. Offres hors taxes, hors droits sur les bouteilles offertes.
Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. Les offres et les kits de ce catalogue sont valables dans la limite des stocks disponibles.

* Dans la limite des stocks.

BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

11

JANVIER

PREMIERE BULLE
BLANQUETTE DE 
LIMOUX
Blanc 75 CL
70% Chardonnay, 20% 
Chenin, 10% Mauzac

Frais, Désaltgérant



BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

11

CHÂTEAU BOUSCASSE
AOP Madiran
Sud-Ouest
Rouge 75 cl
Cabernet-Sauvignon,
Cabernet Franc

Elegant, Racé

FÉVRIER

BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

5

BARON D'ARDEUIL
AOP Buzet
Sud-Ouest
Rouge 75 cl VP
Merlot, Cabernet Franc,
Cabernet Sauvignon

Riche, Tendre

FÉVRIER

BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

5

CHÂTEAU 
CANTELOUDETTE
AOP Entre-Deux-Mers
Bordeaux
Blanc 75 cl
Sémillon, Sauvignon
Muscadelle

Expressif, Sec

JANV-FEV

GÉRARD BERTRAND 
HERITAGE
AOP Saint Chinian 

Languedoc Roussillon

Rouge 75 CL
Syrah, Mourvèdre

Elégant, Racé 

Offre également valable sur les cuvées Héritage Montpeyroux, 
Corbieres, Fitou, Montpellier, Picpoul, Minervois 75 cl.

FÉVRIER

11
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

4
8

8
0

3
}}

*Dans la limite des stocks.

BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

5

SEPTEMBRE

12 JANVIER-FÉVRIER AVANTAGES N°127

MEINJARRE
AOP MADIRAN
Rouge 75 cl
Tannat, Cabernet Franc, 
Cabernet Sauvignon

charpenté, soyeux, léger

*Dans la limite des stocks.

BOUTEILLES 
ACHETÉSS

+1
OFFERTE

11

FÉVRIER

CHATEAU FONSECHE
AOP HAUT MEDOC
Rouge 75 cl
Cabernet Franc, Cabernet 
Sauvignon

Tannique,  Puissant



FARDEAUX 
ACHETÉS

+1
OFFERT

SAN PELLEGRINO

2

VAE

Limonata
FARDEAU DE 24
33 CL SLIM CAN

FÉVRIER

BOMBAY SAPPHIRE

London Dry Gin 

Angleterre

40°

70 CL

FÉVRIER

5
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
3

3
9

4
6

}}

LIQUEUR GET 27

17.9°

70 CL
1 L

FÉVRIER

NON 
PANACHABLE

5
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

4
8

7
9

0
}}

Kit composé de 2 affiches + 100 sous-bocks 

+ 1 cavalier de pompe + 15 chevalets de table 

+ 1 guirlande

création de printemps
x

GRIMBERGEN DE PRINTEMPS

20 L  FÛT

FÉVRIER

4
FÛTS 

ACHETÉS

=1
KIT OFFERT

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

3
4

5
7

0
}}

CORONA EXTRA

Blonde

CARTON DE 24

33 CL  VP

FÉVRIER

3
CARTONS 
ACHETÉS

+1
OFFERT

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

4
5

2
5

0
}}

SAN PELLEGRINO

CAISSE DE 20

50 CL  VC
CAISSE DE 12

1 L  VC

FÉVRIER

PANACHAGE 
POSSIBLE

3
CAISSES 

ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

1
4

3
5

9
}}

13L’abus d’alcool est dangeureux pour la santé, à consommer avec modération. Offres hors taxes, hors droits sur les bouteilles offertes.
Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. Les offres et les kits de ce catalogue sont valables dans la limite des stocks disponibles.



3 cl de Captain Morgan Original Spiced Gold

12cl de cola

1 tranche de citron vert

Quelques glaçons

Captain & Cola CAPTAIN MOJITO
3 cl de Captain Morgan White Rum

1,5 c.c de sucre roux  

4 cl d’eau gazeuse

2 cl de jus de citron vert 

Menthe fraîche

Quelques glaçons

CAPTAIN MORGAN

Spiced Gold, 35°

White Rum, 37.5°

Jamaïque

70 CL

70 CL

FÉVRIER

PANACHAGE 
POSSIBLE

5
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

4
2

2
8

3
}}

BACARDI

Carta Blanca, 37.5°

Carta Oro, 37.5°

Añejo Cuatro, 40°

Porto Rico

70 CL

70 CL

FÉVRIER

NON 
PANACHABLE

5
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
9

1
3

5
6

}}

BELVEDERE

Vodka  

Pologne

40°

70 CL

FÉVRIER

REMISE

3
€HT

REMBOURSÉS
PAR

BOUTEILLE

{{
id

_
re

co
rd

: 
7

4
4

8
7

}}
SOBIESKI

Vodka  

Pologne

37.5°

70 CL

FÉVRIER

3
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
7

3
5

0
8

}}

HENDRICK’S

Distilled Gin 
Écosse
41.4°
70 CL

FÉVRIER

5
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
7

0
7

0
2

}}
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BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

LIQUEUR FIREBALL

3

Cannelle et Whisky
Canada
33°
70 CL

FÉVRIER

1€
50.
HT

REMBOURSÉ
PAR

BOUTEILLE

FINLANDIA
Vodka
Finlande
40°
70 CL

FÉVRIER

REMISE

NOUVEAUTÉ

COGNAC ABK6 
GRANDE CHAMPAGNE

VSOP

40°

70 CL

FÉVRIER

REMISE

3
€HT

REMBOURSÉS
PAR

BOUTEILLE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

4
3

3
4

1
}}

PADDY

Irish Whiskey 

Irlande

40°

70 CL

FÉVRIER

3
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

5
9

7
2

}}

BALLANTINE’S FINEST

Blended Scotch Whisky 
Écosse
40°
70 CL

FÉVRIER

3
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
1

5
8

9
7

}}

NEGRITA

Rhum Ambré

40°

1 L

FÉVRIER

3
BOUTEILLES 
ACHETÉES

+1
OFFERTE

{{
id

_
re

co
rd

: 
6

7
7

2
2

}}

15L’abus d’alcool est dangeureux pour la santé, à consommer avec modération. Offres hors taxes, hors droits sur les bouteilles offertes.
Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. Les offres et les kits de ce catalogue sont valables dans la limite des stocks disponibles.



Document à usage professionnel. Les offres de ce document sont valables dans la limite des stocks disponibles. Toutes ces promotions sont 
réservées aux points de vente indépendants en France métropolitaine et Corse, hors clients nationaux bénéficiant d’une mercuriale nationale. 
C10-RCS Paris 414 229 450 00039. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. Pour votre santé, pratiquer 
une activité physique régulière. Photos non contractuelles. Réalisation :  - Impression : CFI Technologie.
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